OPULARNO, ISTRAZIVANJA, ZNANO-

ANTITIJELA SURADUJU S ANTIGENIMA
Antitijela su bjelan¢evine koje zovemo imunoglobulinima, a

proizvode ih stanice imunosnog sustava da ciljano oznace ili

identificiraju strano tijelo u organizmu. Antitijela suraduju
sa specificnim biljezima - antigenima.

LEKTINI SE NALAZE SVUDA U PRIRODI

Lektin je

ilo koja supstanca, obiéno neka bjelancevina, i

koja se nalazi u prirodi. Ona moze izazvati reakciju u
doticaju s povrSinskim antigenima stanica i prouzro€iti
aglutiniranje, odnosno lijepljenje stanica.

| GORDANA VODI SKOLU RADIESTEZIJE

U sklopu HUPE|

(Hrvatsko udruZenje za

prirodnu, duhovnu i energetsku medicinu)
odrzavaju se redovite Skole radiestezije koje
takoder vodi Gordana Dragani¢.

PITANJE OSOBNOSTI
Zbog svih do sada
iznesenih temeljnih

veza s krvnom grupom
ne iznenaduije Sto ljudi
mozda razmisljaju i o
manje opipljivim znacaj-
kama koje bi se mogle
pripisati krvnoj grupi,
poput osobnosti, stavova

ni vierovanje
da krvna grupa odreduje
Zovjekovu osobnost. Pod
nazivom ketsu-eki-gata,
ta je japanska analiza
krvnih grupa ozbiljan
posao. Koriste je direktori
poduzeca kod uposljava-
nja ljudi, istrazivaci trzi-
Sta za predvidanje navika
kupaca, a veéina je ljudi
koristi radi odabira prija-
telja, ljubavnih partnera i
Zivotnih suputnika.
- Naravno uz sav trud
koji ¢ete uloziti moze
se dogoditi da i dalje
promijena kilaZe nije u
skladu s vasim teznjama,
3to je mozda uzrokova-
no poremecajem u radu
endokrinog sustava
(Zlijezda s unutrasnjim
izlu€ivanjem). Takvi
su poremecaji danas
ucestali jednim dijelom i
zbog modernog vremena
u kojem Zivimo i razvi-
jene tehnologije. Moje
iskustvo u radu me uci
da radiestezijska zrace-
nja takoder imaju veliki
utjecaj na rad endokrinog
sustava stoga je mudro
napraviti radiestezijsku
analitiku prostora na ko-
jem spavamo kako bismo
organizmu, uz promjenu
prehrane, omogucili Sto
vise energije i Sto manje
stresa rasteretivsi ga
Stetnog utjecaja zra-
&enja - isti¢e Gordana
Draganic, strucnjaki
u radiestezijskoj analitici
prostora.

KARAKTERISTIKE
KRUNIH GRUPA

/\ KRVNA GRUPA 0
Lovac, mesozder, jak
probavni trakt, preak-
tivan imunitet, neprila-

godljiv na promjene prehrane
i Zivotne sredine. Intenzivna
fizicka aktivnost i ucinkovit
metabolizam su potrebni
kako bi se smanijio stres, te
kako biste ostali vitki i zdravi.
Ovi ljudi su bolesni ako ne
vjezbaju.

Osobnost: jak, samostalan i
voda.

Krvna grupa O cvjeta na
intenzivnoj fizickoj aktivnosti
i bjelan¢evinama Zivotinjskog

porijekla. Moderni savjeti za
prehranu preporuduiju izbje-
gavanje vecih koli¢ina bjelan-
Cevina Zivotinjskog porijekla,
jer je dokazano da zasicene
masnoce povecavaju rizik za

bolesti srca i raka. Uspjeh pre-

hrane za krvnu grupu O ovisi
0 jedenju mesa, peradi i ribe
koji su nemasni i nezatrovani
kemikalijama. Za ljude krvne
grupe O mlije¢ni proizvodi i
Zitarice nisu ni izdaleka tako
pogodni kao za vecinu drugih
krvnih grupa, jer se njihov
probavni sustav jos$ nije na

njih potpuno priviknuo. Konac-

no, posuda Zita ili éasa mlijeka
nije nesto 5to se lovi i ubija.
Cimbenik mr3avljenja - trebali
biste ograniéite Zitarice, kruh,
mahunarke, le¢u i grah. Glavni
je €initelj debljanja za krvnu
grupu O gluten koji se nalazi u
pSeniénim klicama i proizvodi-
ma od integralne p3enice. Ima
jo$ ¢imbenika koju doprinose
debljanju krvne grupe 0, a to
su neke vrste graha i mahu-
narki, osobito leéa i bubreZasti
grah, jer sadrZe lektine koji se
taloZe u misiénom tkivu. Treci
je ¢imbenik debljanja za krvnu
grupu O povezan s radom Stit-
njace jer ljudi krvne grupe O
naginju niskoj razini hormona
Stitnjace.

NAMIRNICE KOJE POTICU
DEBLJANJE: pSenicni gluten,
kukuruz, bubreZasti grah,
mornariéki grah, leéa, kupus,

kelj pup€ar, cvjetaca i gorusica.
NAMIRNICE KOJE POTICU
MRSAVLJENJE: morske alge,
ribe i morski plodovi, jodirana
sol, jetra, crveno meso, kelj,
3Spinat, brokula.

Preporuéuju se vjezbe kojima
moZete ubrzati rad srca (aero-
bik, plivanje, tréanje, dizanje
utega, bicikliranje, penjanje uz
stepenice, borilacke vjestine,
kontaktni sportovi).

/\KRVNA GRUPA A
2 Uzgajivac, prvi vegeta-
rijanac, Zanje 3to posije,
osjetljiv probavni trakt,
izdrZljiv imunitet, dobro se
prilagodava ustaljenim uvjeti-
ma prehrane i Zivotne sredine.
Najbolje reagira na stres umi-
rujuéim djelovanjem (medita-
cija, opustanje), zahtjeva biljnu
prehranu da bi ostao vitak i
produktivan.
Osobnost: sreden, susretljiv i
uredan
Ljudi krvne grupe A cvjetaju na
vegetarijanskoj prehrani. Moz-
da ée vam biti teSko promijeni-
ti prehranu, ali izbor bi trebale
biti sojine bjelanevine, Zitarice
i povrée te eliminiranje prera-
denih i rafiniranih namirnica jer
ova krvna grupa ima osjetljiv
Zeludac i manje Zelugane kise-
line, i opéenito je najosjetljivija
krvna grupa. Vazno je jesti hra-
nu u $to je moguée prirodnijem
stanju - svjezu, istu i uzgojenu
na prirodan nacin. Ako se bu-
dete pridrZavali ove prehrane,
moZete popraviti imunitet.
Cimbenik mr3avljenja - ako ste
navikli jesti meso, u pocetku
Cete priliéno brzo smrsavjeti
¢&im izbacite toksicne hrane
iz prehrane. Mozda ste ve¢
opazili da se osjecate tromije
i da vam energija opadne kad
jedete crveno meso, nego kad
jedete biljne bjelanéevine.
MoZe se dogoditi osjeéaj zadr-
Zavanja tekucine u organizmu
jer sporo probavljate trome
namirnice. Ljudi krvne grupe A
taloze meso u masnoce, a lose
probavljaju i mlije¢ne proi-
zvode, koji mogu prouzrogiti
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poremecaj luéenja inzulina te

i tako usporiti metabolizma.
Potrebno je jesti puno razli¢itih
zdravih nemasnih namirnica,
povréa i Zitarica. 2
NAMIRNICE KOJE POTICU
DEBLJANJE: meso, mlijeéni
proizvodi, bubreZasti grah,
grah lima, pSenica (vece koli-
&ine)

NAMIRNICE KOJE POTICU
MRSAVLIENJE: biljna ulja, soji-
ni proizvodi, povrée, ananas
Preporuéuje se usvojiti umi-
rujuée tehnike savladavanja
stresa poput joge ili meditacije
(tai chi, joga, borilatke vjesti-
ne, golf, brzo hodanje, plivanje,
ples, rastezanje)

KRVNA GRUPA B
\ Nomad, jak imunitet,
O izdrzljiv probavni sustav,
najfleksibilniji izbor
prehrane, mljekozder. Na
stres je najbolje reagirati kroz
uravnotezenu mentalnu i fizi¢-
ku aktivnost te kreativnost.
Osobnost: uravnotezen,
fleksibilan i kreativan.
Krvna grupa B predstavlja
sofisticirani oblik na putu evo-
lucije. Prehrana za ovu grupu
je uravnoteZena i potpuna -
ukljucuje velik izbor namirnica.
Predstavlja ono najbolje iz
Zivotinjskog i bilinog carstva.
Cimbenik mrsavljenja - ove
ljude debljaju namirnice poput
kukuruza, heljde, lece, kikirikija

i sezamovih sjemenki. Krv-

na grupa B sli¢no reagira na
gluten, koji se nalazi u pSenic-
nim klicama i namirnicama od
integralne pSenice, kao krvna
grupa 0. Neke ljude iznenaduje
da ljudi krvne grupe B nisu
sklone debljanju s obzirom da
su mlijeéni proizvodi za njih
preporucljivi. No pravi krivci
debljanja leze u namirnicama
koje ometaju djelotvorno tro-
Senje energije i poti¢u gomila-
nja kaloriju u obliku sala.

NAMIRNICE KOJE POTICU
DEBLJANJE: kukuruz, leéa,
kikiriki, sezamove sjemenke,
heljda, psenica

NAMIRNICE KOJE POTICU
MRSAVLJENJE: zeleno povrée,
meso (osim piletine), jaja, ni-
skokaloriéni mlijeéni proizvodi,
jetra, &aj od sladi¢a (sprecava
hipoglikemiju)

Preporucuju se uravnoteze-
nost, odgovaraju vam vjezbe
koje nisu previse intenzivne
niti u potpunosti namijenjene
mentalnom opustanju (aero-
bik, tenis, borilatke vjestine,
planinarenije, vozenije bicikla,
plivanje, brzo hodanje, tréanje,
dizanje utega, golf)

KRVNA GRUPA AB
/\ Moderan spoj A i B krvne

O grupe, kameleonski se mi-

jenja obzirom na Zivotne
sredine i prehrane, osjet-

ljiv probavni trakt, izrazito
otporan imunitet. Najbolje
reagira na stres - duhovno,

s fizikim poletom i kreativ-
nom energijom.

Osobnost: zagonetka, rije-
dak, karizmati¢an i tajnovit.
Krvna grupa AB stara je ma-
nje od tisuéu godina. Rijetka
je (dva do pet posto stanov-
nistva) i bioloski vrlo sloZena.
Zbog razl h antigena koje
posjeduje, ima neke osobine
krvne grupe A i krvne grupe
B, a neke su spoj obiju krvnih
grupa. U osnovi, veéina na-
mirnica koje su kontraindici-
rane bilo za krvnu grupu A ili
B vjerojatno su lose i za AB.
Ljudi krvne grupe AB &esto
su snazniji i aktivniji od sta-
ticnijih ljudi grupe A, noseéi
u sebi genetsko paméenje
stepskih stanovnika krvne
grupe B.

Cimbenik mr3avljenja: kad
se debljaju, ljudi krvne grupe
AB odrazavaju spoj nasljeda
svojih gena krvnih grupa A i
B. To ponekad izaziva poseb-
ne probleme, primjerice malo
Zelu€ane kiseline grupe A, a
prilagodba na meso grupe

B Sto izaziva poteskoce za
pravilno metaboliziranje pa
se taloZi u masnocu. Zato
trebate jesti manje koli¢ine
mesa i nadopuniti povréem

i tofuom. Ljudi krvne grupe
AB nemaju jaku reakciju na
p3eniéni gluten, no ako Zele
smr3avjeti, trebaju izbjegava-
ti pSenicu. .
NAMIRNICE KOJE POTICU
DEBLJANJE: crveno meso,
bubreZasti grah, grah lima,
sjemenje, kukuruz, heljda,
pSenica

NAMIRNICE KOJE POTICU
MRSAVLIENJE: tofu, ribe i
morski plodovi, mlije¢ni proi-
zvodi, zeleno povrée, morske
alge, ananas.

Preporucuije se vjezbe koje
povecavaiju fleksibilnost te
meditacija za opustanje (tai
chi, aikido, joga, golf, voznja
bicikla, brzo hodanije, pliva-
nje, ples, istezanje).




